Miod wielokwiatowy

Bardzo dobrze dziata przy rdéznego
rodzaju alergiach i katarze siennym. Leczy
wszelkie rany i oparzenia. Jego smaki
i kolory bywajg rézne, w zaleznosci od
odwiedzanych pszczoty roslin.

Miod rzepakowy

Miéd rzepakowy rozszerza naczynia
wiencowe, obniza cidnienie krwi oraz
poprawia wydolnosé miesnia sercowego
(przy dusznicy bolesnej i miazdzycy
naczyn). Przyspiesza leczenie wrzodow
trawiennych zotgdka i dwunastnicy.

Miod lipowy

Wykazuje dziatanie wykrztusne, napotne,
przeciwgoraczkowe, uspokajajgce i prze-
ciwskurczowe. Jest stosowany w leczeniu
ostrych i przewlektych choréb drég
oddechowych, anginy, zapalenia zatok
oraz zapalenia oskrzeli. Stosowany jest
rowniez w chorobach drég moczowych,
schorzeniach reumatycznych oraz ner-
wicach.

Miod gryczany

Pomaga w przyswajaniu witaminy C, regu-
luje przepustowos¢ $cianek wtosowatych
naczyn krwionosnych. Zalecany w nerwi-
cach i stanach wyczerpania psychicznego.

Miod z cynamonem

Ten ciemny midd o typowym smaku to co$
dla smakoszy. Jego walory kulinarne
mozna poznaé najlepiej jedzac go z chle-
bem lub pijac w herbacie (np. jabtkowej).

O produktach z naszej pasieki

Miod z pytkiem kwiatowym

Pomaga nam lepiej trawi¢ positki. Kiedy
.lezy nam co$ na zofadku”, nalezy spozy¢
po positku czubatg tyzeczke do herbaty
tego miodu. Po kilka minutach ,odbija sie"
zofadek i problem jest rozwigzany.$

Midd z propoliem

Propolis w miodzie stosuje sie w scho-
rzeniach uktadu oddechowego. Przy bélu
gardfa lub chrypce najlepiej go jesé
czesto, po troche, tyzeczka. W leczeniu
wrzodéw zotadka lepiej go spozyc
z matym kawatkiem chleba, aby trafit
od razu do zotadka. Nie polecamy roz-
puszczenia miodu z propolisem w napo-
jach.

Midd z propolisem

i pytkiem kwiatowym

Jest najbardziej wzmacniajacy, poniewaz
kombinacja miodu, propolisu i pytku kwia-
towego dziata mocniej niz kazdy z nich
osobno. Ta mieszanka zawiera wszystkie
najbardziej wartosciowe substancje lecz-
nicze, ktére pszczoty produkuja: z wita-
miny i mineraty pytku, przeciwutleniacze
z propolisu oraz energie i enzymy z miodu.
Zaleca sie spozywanie jednej tyzeczki
dziennie w okresie zimowym i wiosennym.

Przechowywanie miodu

Miéd nalezy przechowywaé w miejscu
suchym (w szczelnie zamknietym stoiku,
aby nie wchtfaniat wilgoci z powietrza),
a takze ciemnym i chtodnym (Swiatto
i temperatura powyzej 40°C niszcza
enzymy o leczniczych wtasciwosciach.
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